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Projekt ”Bevæg dig for livet” 
 
Målsætningen for projekt ”Bevæg dig for livet” er at gøre Danmark til den mest idrætsaktive 
nation i verden. For at understøtte projektet yder Aalborg kommune yderligere tilskud til 
udvalgte grupper ved deltagelse i bevægelse tilbud. Projektet og dermed det forhøjede tilskud 
kører i perioden 1. august 2019 frem til 1. juni 2022. 
 
Forudsætningen for at være berettiget til det yderlige tilskud er at man bor i Aalborg kommune 
og tilhører en af følgende grupper: 
 
Kontanthjælpsmodtagere 
Sygedagpengemodtagere 
Førtidspensionister 
Arbejdsledige – der modtager dagpenge 
Unge mellem 18 og 25 år 
 
Med det yderlige tilskud fra Aalborg kommune kan vi nu tilbyde deltagelse på vores vandhold og 
andre bevægelseshold, til en stærkt reduceret pris, hvis man tilhører en af de udvalgte grupper. 
 
Hvis du tilhører en af de udvalgte grupper og er tilmeldt et af vores hold og derved har betalt for 
meget, må du meget gerne kontakte os på Mail: kontakt@dofaalborg.dk. 
 
På aktivt gensyn. 
 
DOF Aalborg aftenskole 
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